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SALA REBECCA

OTTOBRE 2022- CORRENTE

ASSOCIAZIONE AMICI DONATORI DEL POLICLINICO DI MILANO

ATTIVITA DI SENSIBILIZZAZIONE ALLA DONAZIONE DI SANGUE. FACCIO PARTE DEL GRUPPO DI LAVORO
CHE ORGANIZZA E SVOLGE MOMENTI DI INCONTRO E FORMAZIONE PRESSO GLI ATENEI UNIVERSITARI DI
MILANO. ATTRAVERSO QUESTA ESPERIENZA HO POTUTO METTERE ALLA PROVA LE MIE ABILITA DI
LEADERSHIP, DI CONDUZIONE DEI GRUPPI E DI LAVORO IN TEAM.

SETTEMBRE 2017-CORRENTE

Aiuto compiti a studenti DSA di scuola primaria di primo grado e scuola secondaria di primo e
secondo grado. Mi occupo di aiutare gli studenti a svolgere la propria attivita didattica e Ii ho
aiutati ad acquisire il metodo di studio piu adeguato alle loro esigenze. Mediante
quest’esperienza ho imparato a sostenere e motivare gli studenti a me affidati.

APRILE 2025 - MAGGIO 2025
Centro studi per la cultura psicologica

40 ore di formazione Corso Rorschach R-PAS - 1° modulo

OTTOBRE 2024 - MAGGIO 2025

Tirocinio post lauream

UOC psicologia clinica ospedaliera e territoriale presso ASST- Rhodense
Tutor: dott.ssa Livia Emma Ligorio
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2022- 2024

Laurea Magistrale in Psicologia clinica e della salute: persona, relazioni famigliari e di comunita
(votazione 110/110)

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
Tesi di laurea: Benessere psico-fisico in donne affette da carcinoma
mammario: analisi dei risvolti dell’attivita fisica nell'esperienza della malattia oncologica.

FEBBRAIO 2024

Partecipazione al seminario “Building Wellness Bridges: One Health Approach in Health
Prevention”

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano

MARZO 2024
Centro Clinico NEmO, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

Esperienze professionalizzanti (EP): partecipazione a colloqui clinici in reparto e in regime di
MAC

LUGLIO 2022
Corso online di formazione tutor DSA-BES (40 ore)
Anagramma Psicologi APS

SETTEMBRE 2021 - NOVEMBRE 2021
Psychological First Aid, corso online
John Hopkins University, Settembre-Novembre 2021

2019- 2022

Laurea Triennale in Scienze e tecniche psicologiche

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Tesi di laurea: DSM-5 e criteri diagnostici: la medicalizzazione di lutto e tristezza
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI
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ITALIANO

INGLESE

ECCELLENTE
ECCELLENTE
ECCELLENTE

OTTIME CAPACITA DI LAVORO IN TEAM.

OTTIME CAPACITA NELL'UTILIZZO DEL PACCHETTO OFFICE.
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